» SALUD

AROMAS QUE CALMAN

egtin el licenciado Scardulla.
Sen su libro Fobias, estrés y

panico, ante Una crisis de ner-
vios producto: de na sftuacton fobi- =
gena, o de ataque de panico, o de
zlio grado de estrés, el aceite esei-
cial de anis es muy propicio. Fun-
ciona como sedante, digestivo, ansio-
litico, relajante, colagogo y sudoti-
fico. Crea segliridad emocional. Una:
buena aplicacion se hace con bafos
de inmersion, compresas y en hor-
nillos. Es importante usarto diluido.
No debe emplearse en nifios ni
durante eI embarazo

el ambiente cotidiano de convivencia, que
de lo contrario tensa Imds y genera mayo-
res miedos y ansiedad.

{Cémo se puede tratar?

El doctor Sarquis sugiere dos tipos de
tratamiento, que deben darse en con-
junto: la psicoterapia y el tratamiento
farmacologico. Este dltimo consiste
principalmente en ansioliticos, aunque
en algunos casos también se prescriben
antidepresivos. “A mnis pacientes les indico
ambos tratamientos con la recomenda-
cién de cambiar la forma de vida que llevé
al ataque. Hay que iratar el problema de
fondo para que el sintoma no vuelva. Ade-
mds, para salir del estrés se aconseja la
incorporacion de hdbitos relajados, e
incluso el efercicio. Pero lo cierto es que a

 CARACTERISTICAS PARA OBSERVAR

egL"lh"lé licenciada Porracin, quie-
nes padecen ataques de panico

suelen tener. personahdades que
presentan rasges como infantilismo 0
dependencras Generalmente son
personas _sobreada_ptadas_y_ exigen-
tes, tienden a buscar desmesurada-

mente ser aprobadas y agradar, no

saben decir no, confrontar, ni afrontar
y presentan problematicas vinculares.

“Sumado a esto es un trastorno que
suele presentarse con alta comorbili-

42 » como estar bien

En mi opinion siempre existio,
aungue ne se lo identificara como

 tal. Lo cierto es que no ha sido
~ f4cil distinguirle como un sindrome

 propiamente dicho ya gue sus sinto-
- mas son similares a n'os de otras enfer-
medades. Incluso actua.‘mente no es
siempre dragnostlcabfe en una primera

_instancia cuando imita a cuadros

 cardfacos, por ejemplo. También creo
que hoy son mucho més frecuentes y
_que eso tiene gue ver con los habitos

- de vida actuales”, dice el doctor Sar-_
quis. Y la licenciada Porracin agrega
“en relacidn a nuestra sociedad pienso.

veces los sintomas son may discapacitun»
tes y la persona siente mucho temor’.
De 1gual forma, aclara que la medica-
cién sirve y es de gran ayuda para el
momento agudo del cuadro, pero que
no se debe tomar toda la vida. Por eso,
explica que los tratamientos farmaco-
légicos suelen ser cortos, aunque la
duracién de los mismos dependerd de
cada caso y del analisis de los profesio-
nales que lo traten.

Por otro lado, para la licenciada Porra-
cin el tratamiento cognitivo-comporta-
mental ayuda primero a través de la psi-
coeducacion. Por esa razon, se le explican
al paciente las caracteristicas del trastorno
y que las sensaciones corporales que pre-
senta son inofensivas por completo.
“Nadie ha muerto, ni ha tenido un paro

dad ya sea con otros Trastornos de

Ansiedad, con Trastornos del Estado de

Animo, o con Trastornos de Personali-

_ dad, por lo gue un solo encuadre psi-
= coterapeutfco ha resultado instificiente

en la mayor parte de los pacientes que

he tratado. Cornplemento el tratamiento
Cognitivo-comportamental con abor-

daje Sistémico, el empleo de Técnicas

_ vivenciales, y de imagineria de la Tera-

pia: Gestan'tfca que resu.'tan de mucha

: utmdad “ explica.

 ZUN FENOMENO DE LA VIDA ACTUAL?

 que todo deterioro social conlleva des-

censos severos en los parametros. de

salud de la poblacion. Es estricta 0,0i-_
__nidn de esta profesional considerar que
a partir de la ferocidad del neolibera-
lisro devastador gue arrasd nuestro

pals a partir de los ‘90 nos encontre-
mos en estado de emergencia sanita-
ria: no sélo aumentan las patologias, .
sinc que 1as mismas agravan su forma

.de presentacron y posibilidad de tra-
' tam:ento ya que. el paciente viene

_--estnctamente psn:o!oglco psaqwatnco_ :
omedico”. .

 TRATAMIENTOS GRUPALES
£ La naturaleza estructurada del
“ tratamiento de panico y la ago-
__ rafobia ha llevado a proponer
- con éxito, el -
tratamiento
grupal. Los . &
. pacientes
desarrollan
~ cohesidne
 incrementan
~ la motiva-
 ciénenlas
- prdcticas
. aln después
de haber
 finalizado las. :
. sesiones pron'ongadas" dice Herbert _
- Chappa, autor del libro Tratamiento
integrativo del trastorno del panico.
_En relacién con este tipo de proce-
- dimientos surge Fobia Club, que es
~ una entidad que realiza retiniones
~ semanales para informar sobre dis-
 tintos trastornos de |a ansiedad. A
estos grupos pueden asistir tanto las
personas que los sufren como gente
de'su entorno. Ademas, en las char-
 las estén los coordinadores de gru-
pos, que Son personas recuperadas
~y capacitadas para transmitir su-
_experiencia. Para mayor informacion,
: oonsultar wwwfoblac!ub com :
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