cardiaco, ni se ha vuelto loco de un ataque
de pdnico. Es la interpretacién distorsio-
nada, catastréfica, que tiene el paciente de
ciertas sensaciones fisicas”, expone. A su
vez, en la siguiente etapa del tratamiento
56 trabaja con el objetivo de alca.nzar lalla-
~mada “reestructuracién cognitiva” de las
creencias que el paciente tiene de sus sin-
tomas: aprender a conocer, detectar y
transformar esas interpretaciones catas-
troficas de sefiales somdticas inofensi-
vas. Del mismo modo, se trabajan tam-
bién técnicas de relajacién y control res-
piratorio, hasta la etapa de exposicién a
las situaciones que fueron evitindose.
Por otra parte, la licenciada Scardulla indica
que el enfoque holistico para el tratamiento
de los ataques de pénico tiene un aba-
nico muy amplio de herramientas tales
como hipnosis, meditacién, relajacién, aro-
materapia, reiki, extractos florales, home-
opatia, acupuntura y fitoterapia, entre
otras. También asegura que el diagndstico

néstico. “Iodas estas prdcticas equilibran ln FELERTEND

desarmonia fisica, mental y espiritual que
la persona padece con los ataques de pdnico.
De este modo, se trata de armonizar la ener- o :
gia de los hemisferios cerebrales. Estas disci- . .
plinas, ademds de ser milenarias, son suma- :
mente eficaces -tienen miuichos afios de apli- . PR T
cacion y actualizacién- y no poseen efectos L -
secundarios’, concluye. @ @ Scardulla, C.
Fobias, estrés y
- pénico. Kier.

Carolina Genovese

o Chappa, H.
Tratamiento
integrativo del
trastorno del
panico. Paidos '_

Agradecemos a:

® Dr. Sergio Sarquis, Médico Clinico del
Instituto Loria - Dr. Enrique Rossi.

@ Lic. Carlos Scardulla, Psic6logo. Tra-
baja en Clinica Holistica.

@ Lic. Fabiana Porracin, Psicéloga y
Antropéloga.
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aparece en agosto
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[ Revista LNOMISMO en su 25 aniversario, te invita al
evento mds importante de la Argentina sobre
& ocwnai y Crec;mtento Pe'monat

wwnwrovittaunomiemo.com.ar

5 B yi1 de Septiembre de10a 18 hs.
ARD{N JAPONES DE LA CIUDAD DE BUENOS AIRES
actividades totalmente gratuitas* |

nomismo' de Agnslo, :
| 4de Agosto
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